Ассоциация медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России

Министерство здравоохранения Забайкальского края
12-ая Межрегиональная научно-практическая конференция

«Современные достижения диабетологии» 

15 мая 2026 г. г. Чита

Уважаемые коллеги!

Приглашаем Вас принять участие в работе 12-ой межрегиональной научно-практической конференции «Современные достижения диабетологии», которая состоится которая состоится 15 мая 2026 г. на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава РФ г.Чита ул.Горького 39а, актовый зал. За конференцию не начисляются баллы НМО.
	№
	Название доклада
	Время
	Докладчик

	1. 
	Регистрация участников конференции (холл у актового зала)
	840-900
	

	2. 
	Приветствие участников конференции и вручение наград
	900-905
	Ларёва Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и.о. ректора, заведующая кафедрой терапии ФДПО Читинской государственной медицинской академии

Немакина Оксана Владимировна, Министр здравоохранения Забайкальского края

Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, Проректор по ПДО и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	3. 
	Искусство сольного выступления: клинические возможности современной базальной инсулинотерапии
	905-950
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, Проректор по ПДО и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	4. 
	Гравицентрическая модель органопротекции в управлении сахарным диабетом
	950-1015

	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	5. 
	Прогрессивные подходы в инсулинотерапии
	1015-1045
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	6. 
	Когда HbA1c остается высоким: современные подходы к интенсификации базальной инсулинотерапии

Доклад при проддержке Санофи
	1045-1105

	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, Проректор по ПДО и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	7. 
	Метаболические нарушения у пациентов с СД 2: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые исходы
	20 мин
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, Проректор по ПДО и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	Перерыв 1110-1115

	8. 
	Роль иДПП4 в лечении пациентов с сахарным диабетом 2 типа
	1115-1145
	Гринь Наталья Олеговна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	9. 
	Самоконтроль при сахарном диабете
	1145-1205
	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	10. 
	Инкретинотропная терапия - сегодня и завтра
	1205-1225
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	11. 
	Возможности терапии твинкретинами
	1225-1255
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, Проректор по ПДО и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	12. 
	Комбинация с пиоглитазоном: кому и когда 
	1255-1315

	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	Перерыв 1315-1345

	13. 
	От соло к дуэту: клиническая гармония современной комбинированной инсулинотерапии
	1345-1430


	Мельникова Ольга Георгиевна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения терапии диабета отдела прогнозирования и инноваций диабета ГНЦ РФ ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России

	14. 
	Персонифицированный подход врача амбулаторной практики в лечении пациентов с ожирением
	1430-1450
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, Проректор по ПДО и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	15. 
	Свежий взгляд на витамин Д
	1450-1515


	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	16. 
	Инновации сегодня: двойная фиксированная терапия - когда, кому, зачем?
	1515-1545

	Гринь Наталья Олеговна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	17. 
	Трансформация привычного: какие инструменты могут повысить эффективность самоконтроля
	1545-1605
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	Перерыв 1605-1610

	18. 
	Особенности ухода за кожей при сахарном диабете
	1610-1630

	Гринь Наталья Олеговна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	19. 
	Современная кардио-нефропротекция: от цифр в исследованиях к результатам в практике
	1630-1645

	Старицына Елена Владимировна ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, заведующая нефроэндокринологическим отделением клинической больницы РЖД Медицина

	20. 
	Переосмысляя риски: внебольничная пневмония в эпоху растущей эпидемии сахарного диабета
	1645-1700


	Пашкевич Александр Владимирович, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	21. 
	Ранний скрининг и тактика ведения ГСД: кому, когда и зачем? От групп риска до послеродового наблюдения
	1700-1715


	Афанасьева Елена Владимировна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	22. 
	Фармокологические свойства и клиническое значение препарата Унифузол
	1715-1730

	Мингалова Наталья Викторовна, врач клинический фармаколог Городская клиническая больница №1 г.Чита

	23. 
	Дискуссия
	1730-1740
	


